CLASE DE MINDFULNESS. Basadaenla
1 VEZ AL MES. PORTIXOL,. reduccion del estrés

Sabado 5 de julio de 10 a 12 h.

Practicas que realizaremos:
Atencion en larespiracion,

*Loli Carballal

atencion en los sonidos,
exploracion corporal,
Lugar de celebracién caminata consciente,

en el PORTIXOL: . estiramientos tipo yoga
Calle Cuba n®4. Natural Wish

Traer ropa comoda,
botella de agua y esterilla.

suaves, otras practicas
para ayudarnos a estar

en el momento presente.
Reserva: mediante pago por bizum o tarjeta

L&?Ch:a-lr-ﬁ;;g?gua de:n l:Jlt?tr(tzl));://www.mindfulnesspalma.com.es

Tel:630258195 y Whatsapp
Correo:

mindfulness.palma@gmail.com 16 EUROS

*Profesora acreditada por el Global Mindfulness Collaborative y Nirakara Institut.


https://www.mindfulnesspalma.com.es/pago-actividades

