
*Mindfulness

Palma

Clase de
mindfulness 
para reducir

el estrés 
 
 
 Sábado 21

de noviembre
 
       

de 10 a 12 h.

En Natural Wish
del Portixol . Carrer Cuba 4.
 

Para
saber mas

https://www.mindfulnesspalma.com.es/


*Mindfulness

Palma

              *Atención en la respiración,
              *escaner corporal,
              *estiramientos conscientes,
              *atención en sonidos, caminata consciente,
              *atención en pensamientos, emociones....
                                        y lo que surja.
 También habrá 1 espacio para resolver dudas. 
NO SE NECESITA EXPERIENCIA

Son ��ác�i��s ���ad�� �� el ���s� �e 8 
se����s �e ��d���ión ��� �s��és.
M��R.



*Mindfulness

Palma

 
     Ropa cómoda,
      esterilla,
      botellita de agua,
      y sí refresca una  mantita �na
 
 

Sobre mi

Apo���c�ó�: 18€

**Es�a �l��� e� p��� �í, ta��� s� �u���es
in���a�t� �� e� mi��f����s� o ��d��a� �n 
co���ñ�a



*Profesora acreditada
 en Minfulness  basado
 en la reducción del 
estrés (MBSR) por el GMC
y  Nirakara.
 
 * Formada en mindfulness 

    sensible al trauma  y
    alimentación consciente. 
    Otras.

Loli Carballal

TE����NO/W�A�S���: +34  630258195.

CO����: mi��f����s�.�al��@�m�i�.��m 

WE�:  h���://w��.mi��f����s��al��.��m.e�

In��ag��� : @mi��f����s��al��.

TIENES DUDAS?


